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จากการเฝ้าระวงัของกรมควบคุมโรค 

ข้อมูลจากมรณบัตรในปี 2562 มีผู้เสียชีวิตจากการจมน ้าสูงถึง 
3,306 ราย เป็นเด็กอายุต ่ากว่า 15 ปี จ านวน 559 ราย ส่วนข้อมูลจาก
คลังข้อมูลสุขภาพ (Health Data Center) ของกระทรวงสาธารณสุข พบว่า
ในปี 2563 นี้ ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม–30 กันยายน 2563 มีเด็กอายุต ่ากว่า 
15 ปีประสบเหตุจมน า้มากถึง 692 ราย  

นอกจากนี ้ยงัพบวา่ในช่วงสัปดาหก์่อนหน้านี ้(12-18 ตุลาคม 2563)  
เสียชีวิตจากการจมน า้รวม 7 ราย (จากจังหวัดเชียงใหม่ 3 ราย สระแก้ว 2 
ราย สตูล 1 ราย และล าปาง 1 ราย) สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการพลัดตก
น ้า ว่ายน ้าไม่เป็น ขาดทักษะการเอาชีวิตรอดและการช่วยเหลือที่ถูกต้อง 
ขาดการจัดการแหล่งน า้เส่ียง เป็นต้น
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การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพประจ าสัปดาหนี์้ คาดว่าในช่วงนี้มีโอกาสจะพบอุบัติเหตุจากการ
จมน า้ได้ เน่ืองจากประเทศไทยยังมีฝนตกต่อเน่ืองจากอิทธิพลของลมมรสุม ส่งผลให้กระแสน ้าพัดแรงขึน้และอาจ
มีน ้าท่วมในหลายจังหวัด ซึ่งฝนทีต่กอย่างต่อเน่ืองและมีน ้าท่วมขังหรือไหลเช่ียวอาจท าให้สภาพพืน้ดินเปลี่ยนไป
จากเดมิ รวมถงึขอบบ่อหรือสระน า้ทีล่ื่นมากขึน้ อาจท าใหเ้สี่ยงพลัดตกน า้หรือจมน า้เสียชีวิตได้

กรมควบคุมโรค จงึขอแนะน าประชาชนระวังการจมน า้ในช่วงมรสุม โดยไม่ควรลงไปเล่นน ้าบริเวณที่
มีน ้าท่วมขังหรือน ้าเช่ียว โดยเฉพาะในกลุ่มเด็ก งดการเดินทางทางน ้าหรือกิจกรรมที่ไม่จ าเป็น หากจ าเป็นต้อง
เดินทางหรือท ากิจกรรมทางน ้าควรเตรียมอุปกรณชู์ชีพให้พร้อม ควรส ารวจและเฝ้าระวังพืน้ที่บริเวณบ้าน รอบ
บ้านและชุมชนที่เสี่ยงต่อการพลัดตกและจมน ้า ทุกคนในชุมชนเฝ้าระวังและแจ้งเตือนประกาศเสียงตามสาย 
จัดการแหล่งน า้ใหป้ลอดภัย สร้างร้ัว ตดิป้ายค าเตอืน ใหม้ีอุปกรณช่์วยคนตกน า้ไว้บริเวณแหล่งน า้เสี่ยง 

ส าหรับประชาชนที่อยู่ในบริเวณน ้าท่วมหรือใกล้แหล่งน ้าไม่ควรดื่มของมึนเมา เพราะอาจเกิดการ
พลัดตกน ้าได้ ส่วนผู้ประกอบอาชีพทางน ้าควรเตรียมความพร้อมสุขภาพร่างกาย ไม่ควรอยู่ตามล าพังแม้ว่ายน ้า
เป็น โดยเฉพาะเด็กและผู้ที่มีโรคประจ าตัวควรมีคนดูแลใกล้ชิดเสมอ ที่ส าคัญหากพบเห็นคนตกน ้า ไม่ควร
กระโดดลงไปช่วยเพราะอาจจมน ้าพร้อมกันได้ โดยขอให้ช่วยด้วยการใช้มาตรการ “ตะโกน โยน ยื่น” ดังนี้ ตะโกน
คือเรียกใหผู้้ใหญ่มาช่วย และโทรแจ้งทมีแพทยกู้์ชีพ 1669  โยน คือโยนอุปกรณท์ีอ่ยู่ใกล้ตัว ช่วยคนตกน ้าเกาะจับ
พยุงตัว และยืน่ คือยืน่อุปกรณท์ีอ่ยู่ใกล้ตัวใหค้นตกน า้จับ เช่น ไม้ เสือ้ ผ้าขาวม้า ให้คนตกน ้าจับและดึงขึน้มาจาก
น า้ สอบถามข้อมูลเพิม่เตมิได้ทีส่ายด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422


